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ALLENA-MENTI 
 

PSICOLOGIA DELLO SPORT E TRAINING MENTALE 

L’allievo che non ha percorso da solo almeno la metà 

del cammino, non ha appreso nulla. 

(Socrate) 

 

FAMIGLIA E SPORT…INSIEME PER LA CRESCITA 

 

 

 INGRESSO GRATUITO 

 

 PRESSO LA SEDE 

AVIS DI 

FABRIANO IN VIA 

MAMIANI 43 

 

INCONTRO PER 

ALLENATORI, 

CALCIATORI, 

FAMIGLIE – 

SOCIETA’ 

SPORTIVE DEL 

TERRITORIO 

 

RELATORE: DOTT. 

MARCANTOGNINI 

SAMMY – 

PSICOLOGO E 

DOTTORE IN 

SCIENZE 

MOTORIE E 

FILOSOFIA 
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