
 

 

                         
 
 

 
 
 

Sistema di Qualità dei Club Giovanili 2023-2024 

 
 

Giovedì 30 Novembre 2023 

alle ore 21,00 
 

 

Presso la Sala Comunale “Joyce Lussu” sita in 

Altidona – Fr. Marina,Via L. Da Vinci, 10 

 

Polisportiva ALTIDONA 

 

Organizza un INCONTRO INFORMATIVO dal titolo: 
(punto 9, REQUISITI SISTEMA-QUALITÀ-DEI-CLUB-GIOVANILI- COMUNICATO UFFICIALE S.G.S. N° del 09/08/2023) 

 
 

“L’ALIMENTAZIONE ADEGUATA PER I BAMBINI/E E I 
RAGAZZI/E NELLO STUDIO, NELL'ATTIVITA’ SPORTIVA 

E NELLE FASI DELLO SVILUPPO” 
 

 Relatrice: 

Dott.ssa Sara DEL PAPA 
Specialista in nutrizione sportiva 

Docente presso Università degli studi di Roma Tor Vergata 
Nutrizionista Sportiva Roma Vis Nova pallanuoto 

 
 

Sono invitati a partecipare all’evento atleti, genitori, tecnici e dirigenti 

 
 L’INCONTRO INFORMATIVO E’ GRATUITO ED APERTO    

A TUTTE LE SOCIETA’ DEL TERRITORIO 


