
a.s.d. MONTEMILONE POLLENZA
ORGANIZZA

CICLO di INCONTRI FORMATIVI per l'ATTIVITA' della SCUOLA CALCIO
(ai sensi di quanto disposto nel comunicato ufficiale S.G.S. n.2 del 14/07/2017 art.1 letterra b) punto 10)

giovedi 26.04.2018   ore 21:00 

Incontro aperto ai tesserati del Montemilone Pollenza, ai genitori degli stessi, e  agli iscritti 

di altre società

programmare la seduta di scarico
relatore dott. Gianni Secchiari 

(fitness coach e preparatore atletico professionista)

la corretta gestione del "volume allenante"
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stagione calcistica 2017-2018

sala convegni Comune di Pollenza


