Zae 25 MONTEMMLONE POLLENZA

ORGANIZZA

C[ICLO 0t INCONTR! FORMATIVI per [ATTIVTA' dells SCUOLA CALCIO

al sensi di quanto disposto nel comunicato ufficiale S.G.5. n.2 del 14/07/2017 art.1 letterra b) punto 10)
stagione calcistica 2017-2018

goved 26.04.2018 ore 21:00

sala convegni Comune di Pollenza

programmare 2 seduta di scarico

la corretta gestione del "volume allenante”

relatore dott. Gianni Secchiar
(fitness coach e preparatore atletico professionistal

Incontro aperto ai tesserati del Montemilone Pollenza, ai genitori degli stessi, e agliiscritti
di altre societa



