
Obiettivi  del  progetto
Promuovere i  principi  di  una sana
alimentazione
Migliorare lo stato di  idratazione 
Ottimizzare la performance sportiva

Educazione alimentare e valutazione
dello stato nutrizionale,
dell'idratazione e delle abitudini
alimentari dei giovani calciatori 

Sono invitati  a  partecipare all ’evento
tecnici,  dirigenti,  genitori  e  atleti.

L’incontro formativo è gratuito ed aperto a
tutte le  società del  territorio.


