
 

 

 

COSA MANGIA MIO FIGLIO? 

 

I benefici di una corretta educazione alimentare 

nello sviluppo del giovane calciatore 

  
Mercoledi 10/10/2018 ore 20:30 

presso 

Aula Magna Scuola Primaria Don Bosco 
 

 

RELATORE: 

 Dott.ssa Giorgia Cardinali 

 Biologa Nutrizionista e della salute 

Si occupa di nutrizione clinica, fisiologica, patologica e 

dello sportivo. 

 

 

SONO INVITATI A PARTECIPARE 

Tutti i genitori, dirigenti e allenatori dell' A.S.D. 

Villa San Martino calcio e di tutte le altre società. 

 

Per info Ridolfi Stefano 3394327808 
 


