STILE DI VITA E SANA ALIMENTAZIONE

Come alimentarsi nel pre e post
allenamento e/o partita

Lunedi 18 novembre 2019 ore 20:00

Circolo Tennis Baia Flaminia, P.le Europa 16 Pesaro
Relatore: Dott. Luca Fratesi

(Laureato in medicina e chirurgia. Esperto in alimentazione,
fitoterapia e omopatia).

SONO INVITATI A PARTECIPARE

Tutti i genitori, dirigenti e allenatori dell’Asd Usav Pisaurum e di tutte le altre
societa.

Per info Christian Romagnoli 3478598199
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